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Nietzsche, cuando habla sobre la historiahdoe en relacion con la vida, lo hace
identificando entre ambas una estrecha union, dandistoria esté4 o debe estar al servicio
de la vida. Pero esto “no como la necesitaria opetrde puros pensadores que no hacen
mas que asistir como espectadores a la vida, oidutdis sedientos de saber [...] sino,
siempre y Unicamente, con vistas a la vida y, potot bajo el dominio y suprema
direccion de la misma” (Nietzsche, 2000, p 69). bem podriamos decir que ambos
conceptos estan en una especie de relacion deosisiben la que, como tal, se da una
alimentacion reciproca en la medida en que la pigsibilita la historia y viceversa. Sin
embargo, si pretendemos ser mas exactos aun, secdebiderar a la vida y a la historia
como los extremos de una relacién de identidadees, debemos decir que vida e historia,
sino no son lo mismo, por lo menos, se identifiaiamente; pues, la historia es la vida
“que fue” y, desde la perspectiva de Nietzscheinesposibilitadora de la accién en la cual
consiste el vivir. No obstante todo esto, la hiatoconcebida y aplicada de determinadas
maneras en las que no debe ser concebida y aplipagdde ser algo completamente
perjudicial para la existencia, y por tanto, puseeautodestructiva, al no producirse nueva
historia, ya que no estara o no tendra la vidadasliciones para aquello.

Es en su segunda consideracion intempesiiuada Sobre la utilidad y los perjuicios
de la historia para la vidadonde Nietzsche presenta el binomio que sinté&iZarma de
vinculo que se puede dar entre vida e histori@ual consiste en que esta Ultima, bien
entendida y asi llevada a cabo, resulta Gtil parada (relacion positiva); mientras que,
mal entendida y asi llevada cabo, resulta perjaldpara la vida (relacion negativa). Si bien,
aqui, se presenta la necesidad de historia conconotimiento del pasado que apunta a su
utilidad para la vida; también, en cierto graddaesecesidad tiene otra cara, que se
visualiza como necesidad de “olvido del pasado’esthr si o si condenados, por nuestra
condicion de seres humanos, a recordar. La hiségriana herramienta, un algo positivo,
siempre y cuando no se caiga en un “exceso” de ebkaeso que produzca un
estancamiento de la vida. Siendo esto asi, se efgbader la necesidad del pasado como
una necesidad moderada que no interpone la lsstarel camino de la vida, y menos aun
la suplanta; entendiendo vida, valga la redundamomo algo vivo, como “esa potencia

oscura, impulsiva, insaciablemente avida de si mis(Nietzsche, 2000, p 65 ). Esta



concepcion de vida, requiere para su existenaito te lo histéricbcomo de lo ahistérico,

0 sea, requiere recordar y olvidar. Es mas, Niagzsnismo erige esta “doble necesidad”
(recordar-olvidar) de lo histérico como “[...] la ste que el lector esta invitado a
considerar:lo historico y lo ahistérico son igualmente necésarpara la salud de los
individuos, de los pueblos y de las culttir@sietzsche, 2000, p 40).

Cabe aclarar, que Nietzsche no ataca al hilstoid’ en si, sino que sus criticas van
dirigidas a la manera en como este se da en senpeeffinales del siglo XIX), esto es,
como la caracteristica dominante que le imprimari@a cultura decimononica su carécter
distintivo y esencial (y asi, también al hombre srad): una época “historica” por
excelencia, en cuya cultura y educacion, estadmamte incorporada la historia, pero de
una manera no sana. Esta forma perniciosa dedantenhistoria consiste en reducirla a
fendmenos cognoscitivos que estan en relacionaweiud, pero, de forma que ese saber de
lo pasado o la meta de ese recordar, pasa a sempie objeto de estudio, cuya Unica
finalidad es él mismo, es decir, el puro conocingely no la vida (produciendo una casi
nula relaciébn con esta ultima). Ademas, resultaligente pernicioso para la vida un
exceso de historia, que termina por aplastar skepte.

Un exceso de historia provoca que el hombté egsnstantemente consciente de su
historicidad. Se produce la dominacion del indieido de un pueblo por parte de la
conciencia historica, y asi, las fuerzas creatsayen medradas hasta el aniquilamiento,
por el hecho de saber que todo es efimero, y quieodée ese todo, también estan incluidas

nuestras acciones. A este estado, que es en eteqamcontraba el hombre moderno,

! Se entiende “histérico”, como lo describe Giaviattimo en suntroduccién a Nietzsche sea, como “lo
gue resulta de cuanto lo ha precedido y esta delstin dejar su lugar a lo que seguira: asi puepurmy
simple punto en una linea, que se individda Unicéenen relacién con los otros puntos [...]" (Vattim®90,

p 38). Lo ahistérico, ademas de entenderlo compelgacion de lo histérico, recién definido, se puede
entender como, el mismo Nietzsche lo expresa ex@gunda intempestiva: “Lo ahistérico es semejanigsa
atmésfera protectora, Unicamente dentro de lapuedle germinar la vida y, si esta atmosfera desepala
vida se extingue [...] Es el estado mas injusto dehdo, limitado, ingrato hacia el pasado, ciegos lo
peligros, sordo a las advertencias, un pequefieltoro de vida en medio de un océano congeladwodbe

y olvido” (Nietzsche, 2000, p 41-42).

2 El historicismo es una tendencia filoséfica quieripreta la realidad como un devenir, como un mieve

histérico. De este modo, la vida o realidad humessylta ser el producto de la historia.



Nietzsche lo llama “enfermedad historica”. Esta féemedad” provoca que nos
convirtamos en epigonos o “discipulos del pasadste(pasa a ser maestro y no solo un
consejero o inspirador), de manera que solo sa pedibilidad de lo nuevo en la medida
en que no es pura y absolutamente nuevo, y sioyssgla ha sucedido, pues todo suceso
debe tener una razon de ser que responde a un ragieoal (totalidad racional) que la
historia sigue y siempre ha seguido, y que le gatte sentido, un sentido correcto al acto
presente, por estar este dentro de este todo shaoe es la historia, y asi, por tanto,
asegurando la legitimidad de la accion que se leewabo en el ahora ( matando asi la
fuerza y la espontaneidad, eso que le da el cardetéviva” a la vida). Esta objetividad
que la ciencia histérica atribuia a la historigacsegun Nietzsche, la ilusion de que las
cosas funcionan movidas por una inteligencia qudeja al azar la sucesion de eventos, y
gue, a partir de eso, podemos considerar queyitmd tan estimada como la justicia, es
realmente parte esencial de la naturaleza y delasiones humanas (pues segun el orden
racional, esto debe ser asi). Esa falsa idea tnagigo la destruccion del instinto y de su
potencial fuerza creadora.

Nietzsche reconoce cinco tipos de perjuicios € exceso de historia puede ocasionar a
la vida. Segun él “en primer lugar, tal exceso poavla oposicion entre lo interno y lo
externo, que anteriormente hemos analizado, y gbditd la personalidad; en segundo
lugar, hace que una época se imagine que poseéslaara de las virtudes, la justicia, en
grado superior a cualquier otra época; por otréepgerturba los instintos del pueblo e
impide que llegue a la madurez, tanto el individiamo el conjunto de la sociedad,;
implanta, también, la creencia, siempre nocivdaerejez de la humanidad, la creencia de
ser fruto tardio y epigono; finalmente, induce a @poca a caer en el peligroso estado de
animo de la ironia respecto a si misma [...]" ( Nsete, 2000, p 81). De estos cinco
perjuicios, Nietzsche considera de mayor relevaradigrimero, es decir, al debilitamiento
de la personalidad, pues, es el que, de manemat@aé reconoce en su tiempo, y el cual,
ademas, ya tiene un antecedente en el pueblo réBahombre moderno, por el contexto

gue le fue dado para vivir, estaba inmerso en eBgrp, en el que, segun Nietzsche, de

3 “E|l romano de la época imperial perdi6 su esengimana respecto al amplio mundo que estaba a sus
ordenes, se perdidé a si mismo en la oleada deeirfias extranjeras que llegaban a Roma y degemeré e

medio del carnaval cosmopolita de dioses, artestumbres” ( Nietzsche, 2000, p 82).



hecho cay6: el peligro de dejarse atrapar porddes de ese exceso de historia al poseer
una enorme “cantidad de pasado” y conocimientesgepasado, al cual no fue capaz de
asimilar de una manera prudente que no provocareompleto reemplazo de su estilo
propio o un debilitamiento de la personalidadeakt que actuar o imitar cierta forma que,
al reproducirse, reproduciria a la vez la grandmr en el pasado vio la luz y que nos
entrega la seguridad de lo que hay que pensarey bacdeterminada circunstancia, puesto
gue otros ya pensaron y actuaron asi. De este nsmddesvaloriza el presente en su
autenticidad, y por ende, se desvaloriza la vida gue es” en a favor de la glorificacion
de “lo que no es” pues “ya fue”.

El estar, la historia en relacion vital cenvida, también implica una relacién de la
primera con el individuo. A este respecto, Nietesdistingue tres modos en que la relacion
entre el hombre y el pasado se puede dar. DicetréSraspectos pertenece la historia al ser
vivo: en la medida en que es un ser activo y peesign objetivo, en la medida en que
preserva y venera lo que ha hecho, en la medidasgjue y tiene la necesidad de una
liberacion. A estos tres aspectos correspondereggscies de historia, en cuanto se puede
distinguir entre una historia monumental, una higt@anticuaria y una historia critica”
(Nietzsche, 2000, p 49). La historia monumentaidigue ver con apreciar que “[...] la
grandeza que un dia existi6 fue, en todo casoblgogj sin duda, podra, otra segunda vez,
ser posible” (Nietzsche, 2000, p 53) y asi el haranda su camino con paso mas firme,
pues la duda que lo asaltaba en momentos de dehilide si estaria tal vez aspirando a lo
imposible, se ha desvanecido” (lbid., p 53). Ladnia concebida asi, es un ejemplo del
cual se puede extraer inspiracion para las re#aes del presente, o sea, para la
realizacion de algo nuevo; y no debe entenderse @t al pasado en busca de formas
gue actuen como “moldes atemporales” o Utiles atgoier tiempo, en los que todo suceso
deba obligadamente calzar. El pasado no es un monge formas superficiales, que
carezcan de contexto y de causas especificas,upaamp aplicarse tal cual son a cualquier
otro suceso en cualquier otro momento como si fuare especie de “efectos en si” que
siempre se puedan reproducir cabalmente, en cealqantexto. En cuanto a la historia
anticuaria, esta tiene que ver con “quien presgmnvanera, a quien vuelve la mirada hacia
atras, con fidelidad y amor, al mundo donde seohaddo [...] Cultivando con cuidadoso

esmero lo que subsiste desde tiempos antiguostegpreservar, para los que vendran



después, aquellas condiciones en las que él misanuvivido -y asi sirve a la vida”
(Nietzsche, 2000, p 59) y “Este sentido anticudeoveneracion del pasado tiene su mas
alto valor cuando infunde un sentimiento simple@graoovedor de placer y satisfaccion a la
realidad modesta, ruda y hasta penosa en que miwalividuo o un pueblo” (Ibid., p 61).
Pero, este tipo de historia suscita dificultadeguya “El sentido anticuario de un individuo,
de una comunidad, de todo un pueblo, tiene siemmpiEamMpo de vision muy limitado [...]
No puede evaluar los objetos y, en consecuencisidera todo igualmente importante, y
por eso, da demasiada importancia a las cosadaiegy...] todo lo antiguo y pasado que
entra en este campo de visidn es, sin mas, aceptado igualmente digno de veneracion;
en cambio, todo lo que no muestra, respecto atlguam esta reverencia, o sea, lo que es
nuevo y esta en fase de realizacion , es rechazadouentra hostilidad” ( Nietzsche, 2000,
pp 62-63). Por ultimo, en cuanto a la historiaicitNietzsche nos dice: “Para poder vivir,
el hombre ha de tener la fuerza, y de vez en cualtitiparla, de romper y disolver una
parte de su pasado: esto lo logra trayendo eselpasde la justicia, sometiéndolo a un
interrogatorio minucioso Yy, al final, condenanddtmjo pasado merece condenacion — pues
tal es la naturaleza de las cosas humanas: sidmpgremana violencia y debilidad han
jugado un papel importante” ( Nietzsche, 2000, pg55). Y, como es parte de la vida el
recordar y el reflexionar, “Entonces se percibe canidad qué injusta es la existencia de
algo [...] Es entonces cuando se examina el pasaddeden punto de vista critico,
entonces se ataca con el cuchillo a las raicespesd se salta sobre cualquier tipo de
clemencia” (Nietzsche, 2000, pp 65-66). Pero estaa del pasado conlleva algun grado
de peligro, para la vida misma, en la medida en“gamos el resultado de generaciones
anteriores, somos ademas el resultado de suseioaes, pasiones y errores y, también, si,
de sus delitos. No es posible liberarse por completesta cadena. Podemos condenar tales
aberraciones y creernos libres de ellas, pero stoambia el hecho de que somos sus
herederos [...] cultivamos un nuevo habito, un nuegtinto, una segunda naturaleza, de
forma que la primera desaparezca. Es, por asi, dedrtentativa de darseposterioriun
pasado del que se querria proceder, en contraposicaquel del que realmente se procede
—una tentativa siempre peligrosa porque es diéiedontrar un limite en la negacién del
pasado y porque las segundas naturalezas sonalyepeete, mas débiles que las primeras”
(Nietzsche, 2000, p 66).



Por los peligros o inconvenientes que el nsal de la historia puede actualizar, es que,
como se dijo, el hombre necesita del olvido, dsuapensibn momentanea del pasado,
aunque esto parezca una actitud limitada y vulheraberror. Pero “los conocimientos y
los sentimientos histéricos pueden ser muy limisado horizonte estrecho como el de un
habitante de un valle de los Alpes; en cada juitiede cometer una injusticia, de cada
experiencia puede pensar erroneamente que élpesnelro en tenerla —y a pesar de todas
las injusticias y todos los errores, se mantienégarrinsuperable salud y vigor que todos
sentiran goce al mirarlo; en tanto, que a su latlque es mucho mas justo e instruido que
él, flaquea y se derrumba, pues las lineas der&ohte se desplazan siempre de nuevo, de
modo inquietante, porque €l, atrapado en la rabddausus justicias y verdades, no vuelve a
encontrar de nuevo el mundo elemental de desesgiraaiones”( Nietzsche, 2000, pp 40-
41), y mas importante aun “Habria, pues, que cemsida la facultad de ignorar hasta
cierto punto la dimension histérica de las cosasacta mas profunda e importante de las
facultades, en cuanto en ella reside el fundansotice el que puede crecer lo que es justo,
sano, grande, verdaderamente humano” ( Ibid., pE&t¢ grado de “inconsciencia” es vital
para el individuo activo, que centra su atenci®uy esfuerzos en la vida, pues la accién
necesita de cierto ambito delimitado, definido, derto campo de acciéon en donde
realizarse sin la interrupcion del “pensar el pasagie, como el pensar en general, detiene
el actuar. EI hombre activo debe ser capaz de tigladj el pasado (también el futuro) y
actuar con las capacidades en un cien por cienéstgsl en direccion al presente. El
circunscribirse al presente es una condicion eakdei este tipo de hombre, ya que “La
historia pertenece, sobre todo, al hombre de acal@oderoso, al que libra una gran lucha
y tiene necesidad de modelos, de maestros, dertasdoes que no puede encontrar en su
entorno ni en la época presente” ( Nietzsche, 20@®), hombre que “actia sin conciencia,
también actla sin conocimiento, olvida la mayotede las cosas para realizar sélo una,
es injusto hacia todo lo que lo precede y no recemoas que un derecho: el derecho de lo
gue ahora va a nacer” (Ibid., p 43). En esta migmea, Nietzsche afirma que “Quien no es
capaz de instalarse, olvidando todo el pasadol emleral del momento, el que no pueda
mantenerse recto en un punto, sin vértigo ni teswmno una Diosa de la Victoria, no sabra
gué cosa sea la felicidad y, peor aun, no estacdmticiones de hacer felices a los demas”

(Nietzsche, 2000, p 38). Asi, algo tan trascendesdeo la felicidad, s6lo es posible



mientras sintamos ahistoricamente. Toda dichaggagsande o pequefia, es posible en la
medida en que podemos olvidar. Por lo tanto, “Tackaon requiere olvido: como la vida
de todo ser organico requiere no solo la luz samabién la oscuridad” (Nietzsche, 2000, p
38).

Sin embargo, no es bueno un total olvido dedapo, pues, “esta misma vida, que
requiere olvidar, exige una suspension temporasgeolvido” (Nietzsche, 2000, p 65). Asi,
en cierto grado, el recordar es necesario pargl#& & este “olvidar” es fundamental darle
limites, hacerlo momentaneo o inconstante, aunqusmpleto y absoluto olvido de lo ya
suscitado y un radical “vivir solo el presente”,de imposible al ser humano, ya que
entonces, seria como el resto de las bestias dpigama&l mundo. Pero, el punto es que se
debe circunscribir el olvido a cierto grado, puesmo ya se afirmo, a pesar de ser
imposible una existencia absoluta del recordae sigbuede estar presente en el hombre en
la medida justa (pero excesiva en relacion conbmejmpara hacerle un dafio a él, al
presente y a la vida. El concepto de exceso o excige en cuanto a la historia
proporcionada al hombre, viene delimitada por lprébdacion” que de lo dado por el
pasado haga, lo que Nietzsche denomina como “fy#ézdica” o “esa fuerza para crecer
de la propia esencia, transformar y asimilar lo gsepasado y extrafo, cicatrizar las
heridas, reparar las perdidas, rehacer las forrassuidas” (Nietzsche, 2000, p 39). Esta
fuerza indicaria qué debe ser permitido y que nolodgue la ciencia historica nos
proporciona. Luego, se requiere de la apropiacémpasado, pero no de manera intelectual,
sino en la ejecucion concreta, por parte del indiwique “vive en el presente”, del suceso
ya acaecido. Ademas, esta fuerza, esta relacioead@ran medida, con la personalidad del
individuo, por lo que, esta también entra en juedi@er la personalidad la que nos brinda
(o no) la fuerza para soportar el exceso de conentm historico ante el cual podriamos
sucumbir. A este respecto, Nietzsche identifica tioes de hombre. El primero, es de
aquellos que posee minimamente esa fuerza y ald@abp..] una sola experiencia, de un
unico dolor y, con frecuencia, de una sola ligejasticia, se desangran irremisiblemente
como de resultas de un leve rasgufio” (Nietzsch@Q,20 39). El otro tipo de hombres es
de aquellos que, al contrario del anterior, son ]‘invulnerables a las mas salvajes y
horribles desgracias de la vida [...] (y) logran umsgble bienestar y una especie de

conciencia tranquila” (lbid., p 39).



A modo de sintesis y conclusion, se puedenafique Nietzsche esta consciente de que
es parte del momento particular de la historiaensi&l y de que esa época (su época) esta
en crisis, de modo que sus creaciones tedricaxp@estas, se ajustaban a ese presente.
Otro punto dice relacion con hecho de que al €stdeber estar) al servicio de la vida, la
historia sirve a algo no historico, por lo que neege ser una verdadera “ciencia pura”.
Finalmente, la apropiacion del pasado, al serdirigresente, a su vez, también le es util al

futuro.
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