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Fundamentos Filosoficos del Humor

Gonzalo Andrade Vergara

El presente ensayo ha venido precedido de tregdmscritos, que serviran aqui de punto
de partida para una reflexion sobre el humor. Barfar la permanencia”, desarrollé el
concepto de identidad planteado por Paul Rico€9g), enfatizando que la narracion es el
vector que permite la aparicion de la responsallisubjetiva, la cual es imposible de ser
construida sin la alteridad. En “El lugar de loscabs en la dimension ética”, retomando el
concepto de principio del placer en Sigmufrdud (1920), planteé que los afectos son la
vivencia subjetiva de un principio rector de nuestida animica que apunta a la pérdida
del displacer y la ganancia de placer, y como tales inseparables de nuestras acciones y
la direccion que les damos, teniendo un rol cengralla ética del actuar humano.
Finalmente, en “El Humor como regalo”, tomando fmsstulados de Gianinni2011)
acerca de la comunicacion, caracterizo al humorocam proceso social en el cual una
persona le regala a otra un afecto que es prodigcta ganancia de placer involucrada en
ese intercambio comunicativo.

La constitucion del si mismo en la alteridad, @avafectiva como base de nuestro actuar, y
el humor como un proceso social de ganancia deplaentan la bases para indagar en
mayor profundidad cual es el lugar del humor ehdmano. Es cierto que el humor es un
elemento socialmente valorado, sin embargo, noasgeterminado la funcién que ocupa
para el hombre en su propia constitucion. Dediesté ensayo para sugerir un modo de
pensar sobre el humor anclado en fundamentos fiboso que permitan, en futuros
trabajos, formular acciones concretas para apdicaumor en la comprension del hombre y
sus problemas en el &mbito de la psicoterapiavidicotidiana.

Partamos por consignar aquello que es mas evidgmpee por lo mismo reaparece aqui
como enigmatico, a saber, que todo ser humano edacexperiencia del humor,.“Humor
y risa son aspectos universales de la experiengr@ha que se dan en todas las culturas y
practicamente todos los individuos en todo el murfdefcourt, 2001) Cuesta pensar en
otros elementos del vivenciar humano que seanldaiteersalidad como lo es el humor.
Me atreveria a postular que no existe una persomeaaglo largo de su vida no haya
experimentado el humor. Los tedricos de la evohlycié partir de investigaciones en
primates, sugieren que humor y risa son productdadevolucion natural (Gervais y
Wilson, 2005) La risa se habria originado en egigusocial de los primates, actividades
sociales de alcance y derribo en juego tales camejeos, cosquillas, y de persecucion
gue son acompafiados por la “cara de juego” carstiter en estos animales. Con la



adquisicion de habilidades intelectuales y lingcas, los humanos han adaptado estos
origenes al juego que hoy conocemos como humor.

Como todo fendmeno universal, resulta de extremaptajidad su definicidon. Rod Martin
(2007) en su libro “La psicologia del humor”, lofide como “un término que alude a
cualquier cosa que diga o haga la gente que sida@mmo graciosa y haga reir a otros, asi
como el proceso mental dedicado tanto a crear carmercibir tal estimulo divertido, y
también a la respuesta afectiva que implica surudest (Martin, 2007,p.26) Tenemos
entonces involucrados en el humor al menos trescésq lo chistoso que hace reir, el
proceso de creacion de lo chistoso, y la respaéstaiva que genera.

La reflexion tedrica y la investigacion han deda$pacio a estos tres elementos. Se ha
entregado sobre todo a la descripcion de lo clisgjas hacer reir, y al proceso de creacion
de lo chistoso, y ultimamente, al fendmeno afecsirbyacente. Sin embargo, lo han hecho
tomando al chiste como modelo de analisis. En isteshhay un contenido nuclear que es
memorizado y retransmitido de una persona a otra,sf bien agrega variabilidad en la
gracia para contarlo, debe ser fiel a este nuakeldste para lograr su efecto comico. Lo
gue se ha dejado de lado es, a mi entender, |aiabatel humor: el proceso social
comunicativo involucrado. “La mayor parte del hungorisa que experimentamos surge
espontaneamente en el curso de nuestras relaciormaales con otras personas” (Martin y
Kuiper, 1999), lo que nos lleva a centrar la miraddo que sucede entre dos 0 mas sujetos,
en el contexto natural de la vida cotidiana, pateaer desde esa interaccion, el nacleo de
lo que es el humor y la funcidén que desempeiia.

Basta con hacer un ejercicio muy simple como maérarel metro de la ciudad, en el
transcurso de 7 u 8 estaciones, la actitud dpdeajeros. Yo lo he hecho muchas veces, y
normalmente puedo constatar el mismo fendmendyer,sque muchas de las personas van
riendo, lo cual ya es llamativo, pero lo esen@alque la mayoria de quienes rien lo estan
haciendo junto a otra. Notamos entonces que el h@soantes que todo, un proceso
social que involucra al menos a dos sujetos. In@uen aquellas situaciones en que
alguien rie solo, lo hace en funcién de aquellopara otro también resultaria chistoso, de
hecho, muchas veces no podemos resistir el commganti alguien aquella gracia que
disfruté, la cual sélo parece estar completadafushte ahi, al ser compartida.

El humor es comunicacion, y en posesion de talidad| implica en términos de Gianinni
(2011) la aparicién de un sujeto hablante queieegule la respuesta del otro, a quien le
propone un modo de vincularse en el mundo. Enmldnise expresa la creencia radical de
que el otro existe y en tanto existe me construye mismo con su respuesta a la propuesta
de un modo de vinculo. EI humor es una declaraaofumal y presente de que uno se quiere
vincular a otro, y por eso es inseparable de upna.dComo sugeri en el trabajo previo que
referi al inicio, en el humor hay un vinculo humayu® busca regalar un afecto placentero
al otro, y es la respuesta de la alteridad la qumepteta el proceso del humor en mi vy el



placer que conlleva. Por ello veo en el humor taratcidon comunicativa por excelencia,
en tanto es imposible de pensar al uno sin el etrdg intelectual, corporal y afectivo.

Ahora bien, el rasgo diferencial del humor en tacdmunicacion es aquel que lo delata
como un juego. La nocion de juego esta en el ongsmo del humor, como mencionaba
antes, en el juego social de los primates. En afgimto de la evolucion, los primates
pusieron entre paréntesis la lucha por la supemcige permitiendo la aparicion de una
instancia en la cual simplemente jugaban. Si serguéel juego implicé un dejar de lado a
la muerte y la lucha por la vida, para dar paso mado de vinculo diverso al habitual.

Analogo movimiento se registra hoy respecto del deb humor en las interacciones

cotidianas. Segun Michael Apter (2001) el humourguego, “es un estado mental, una
forma de ver y ser, un aparto mental especial hekimundo y nuestras acciones en
el’(1991, p.14) La distincion central a trazar entsoria es entre un estado Télico, en el
cual el objetivo a lograr en una accién es lo proiral, y un estado Paratélico, en el cual
los objetivos son secundarios y la actividad sdrudes por si misma. Postula que,

continuamente a lo largo del dia experimentamosinwersion entre estos estados, por lo
que estamos permanentemente oscilando entre utro.yEsta teoria de la inversion pone

el acento justamente en la distincion entre estsseas$tados distintos del sujeto ante si
mismo, los otros y el mundo. Enfatiza que el hue®una actividad fundamentada en si
misma que no busca otro objetivo, y que en ellmwhdo se vive de manera ludica, si se
quiere, se puede jugar con todo aquello que erstad@ télico nos aproblemaria.

Quisiera ligar en este punto de la argumentacidnesel humor, una posible articulacién
de un fundamento filoséfico, tomando como base die eeflexién los planteamiento de
Cristébal Holzapfel en su libro “Critica de la éazL.udica” (2003). Desarrollando la idea
planteada por Fink, Huizinga, y Calillois, de entwmkh existencia humana como juego,
plantea que “en los juegos se cumple, en generallag movimientos que realizamos estan
patentemente regidos por la razon suficiente, pacede que el juego en si mismo, asi
como carece, segun destaca Fink, de toda finalaidtambién carece de fundamento, o
dicho de otro modo, la finalidad o el fundamente glijuego tiene, descansa Unicamente
en si mismo” (2003,p.70) De este modo, en el jusgjariamos frente a un doble nivel
ladico, “un nivel originario en el que el juego&sin si mismo, en su sin por qué, en su no
finalidad, en su improductividad, y un nivel secamnad en el que hay apego al por qué, a la
razon suficiente” (2003,p.88Queda explicitada asi, al interior del juego, una
bidimensionalidad en la cual la razon tiene undistinto, en tanto es por qué y en un
contexto sin por qué.

Pues bien, esta doble dimension de la razén aiontdel juego, es la expresién de una
doble faz de la raz6n misma a un nivel ontolégitolzapfel sigue en esto a Heidegger, en
tanto revela una paradoja al interior de la razéor un lado, es fundamento de los
fendmenos y de nuestra vida cotidiana, y por odraila en el salto entre lo que tiene



fundamento y lo que no lo tiene. Holzapfel denom@irRazéon Ludica a aquella faz de la
razon donde todo fundamento queda suspendidojjasta como aquello que la razén
suficiente no puede fundamentar.

La fundamentacion de Holzapfel pone en didlogo #riie y Heidegger en torno al
Principio de Razdn Suficiente. Para Leibniz hay anearias razones para que las cosas
sean del modo como son. Nada es sin razon, y atisaro es razén o fundamento de todo.
Con Heidegger, el ser es fundamento pero en el onimmmvimiento es sin fundamento.
Dado que él mismo es fundamento, queda sin fundamema que si lo tuviera lo
degradariamos a lo ente. Aqui la nocion de a-bisowa su sentido en tanto todas las
cosas tienen un fundamento, pero el ser mismonekfuento de todo y carece de razon.

Aqui la clave es entender el juego entre la ramfiniente y la posibilidad de su suspension
en la razon ladica. Justamente lo mas radical dxpariencia humana lo descubrimos en
esta suspension, por lo que entre razon suficiemézon ludica se despliega lo humano.
Holzapfel planteara el pensar este despliegueesrestadios: Ontoldgico, a saber que todo
tiene una razones siquiera suficientes para sem cesn Epistemoldgico, en donde el
conocimiento consiste en volver a dar la razorcairfte de algo, y Existencial, en el que el
hombre da una razoén suficiente a todo lo que hAnetodos sus estadios se presenta
inherentemente a la razén suficiente su posibildagduspension por lo que sera de interés
examinar aquellas experiencias en las cuales, dasttasfondo de la razén suficiente,
emerge la razon ludica. Propongo al humor comoexperiencia de esas caracteristicas,
quizas la mas universal y cotidiana de las viveneia las que opera una suspension en
donde emerge lo radicalmente humano.

Retomemos la idea del humor como juego. Es un ndedmego que involucra distintos
aspectos. En primer lugar, implica elementos cogritque dan cuenta de la creacion y
percepcion de una incongruencia que quiebra cdraldtual tendencia del hombre a la
regularidad y a la busqueda de sentido establendeldo. En segundo lugar, incluye
elementos emocionales, ya que antes que todo, gigeldlablamos en el humor es de una
emocion que acompafa la percepciéon de la incengia. Un tercer aspecto implicado es
el componente expresivo, a saber, la risa que soayeo resultado del proceso
comunicativo establecido. Estos tres aspectos sorsiemismos procesos sociales,
involucran necesariamente a otro sujeto para dgm@e en plenitud, ya que es el otro
quien sanciona finalmente si algo es chistoso aJncejemplo de cdmo opera este proceso
en su maxima expresion, esta dado por esas ini@nascgrupales en las cuales pareciera
que el humor brota en conjunto mas que de un iddoven particular. Obviamente se abre
aqui la pregunta por lo que hace reir a un grup,existe la posibilidad de que el humor
sea una herramienta de burla y discriminacién. Y& neferiré a esta posibilidad de
utilizacion del humor para fines discriminatorios.



De todas formas, podemos ver el humor como un jhegoano que produce sentimientos
de bienestar. Este movimiento afectivo es acompafibed cambios bioquimicos en el
sistema nervioso y endocrino, activando en suiejerias redes de recompensa del sistema
limbico cerebral, las mismas implicadas en actodacomo comer, escuchar musica, tener
sexo y consumir drogas. Resulta evidente que esgwjtiene un anclaje bioldgico que ha
privilegiado que se convierta en una actividad gua dedicamos tanto tiempo y energia.
Ya el hecho de hermanarse con satisfacciones miales como la alimenticia, sexual o
estética, habla del lugar central que ocupa el huEl@sunto es situarlo adecuadamente en
las diversas dimensiones en las que habita el kot como lo planteé Holzapfel (2003)
en relacion al Principio de Razon Suficiente, aquisiintentar diferenciar en el humor las
dimensiones Ontolégica, Epistemoldgica y Existdngara desde ahi ponderar de mejor
manera los alcances del humor para la vida del hemmb

El humor se presenta en el estadio Ontoldgico camguego en el cual nos debatimos
constantemente en un salto entre el fundamentosyneflundamento, razén suficiente y
razon ludica. Se apega a una razon suficiente, @ para desde ella desplegarse en
contraste, en tanto razon ludica. Es en el espanioe ambos que se despliega lo
radicalmente humano, justamente como aquello quetiere un porqué sino que
simplemente es. EI humor surge de ese intersticidgusca responder, ni explicar, aparece
para ser, y en ese ejercicio revela justamentaltel entre lo que tiene fundamento y lo que
no lo tiene. Situarse en el salto, da al humor ausidad impensada con anterioridad, en
tanto testimonia que lo humano aparece ahi dondeagaazon de ser mas que ser. El
humor mismo es la prueba de aquella dimensién hareartanto es radicalmente cuando
es sin por qué.

En un estadio Epistemoldgico, el humor es condegmuna aproximacion a la realidad que
revela aquello de la cual esta construida. Aquiuehor toma la forma de lo que Deleuze
denominé la paradoxa (Deleuze en Holzapfel, 2003))p, en tanto la doxa es el “buen

sentido” en el cual nos apoyamos, asumiendo que&daas son regularmente de una
manera y no de otra, en lo cual se evidencia etrdousocial que implica asumir una

realidad compartida. La paradoxa por su parte, ligapeconocer que el “buen sentido”

carece realmente de sentido. Entonces el humor d@eecer el “hueco” desde el cual

brota el sentido a partir del sin sentido. EI miskreud (1905), afirmaba que lo “la

comicidad descansa en la oposicion entre lo que sentido y lo que carece de él”, y que
el chiste se sitla justamente en la formacion dealabra que revela la aparente falta de
sentido.

Asi, en el estadio epistemoldgico del humor, adedgsonocer la realidad a través del
humor, también podemos incluir el analisis de lastmccion misma de este modo de
conocer la realidad que es el humor, en tanto hayenas determinables de hacer humor,
hacer aparecer el sin sentido. De todos modogdicalmente nuevo de situar el humor en
este estadio es que podemos empezar a entenderdoucomodo de conocer la paradoxa,



lo que a mi entender es aproximarse a la muerterém arriesgar mucho si atribuyo gran
parte de la fuerza que el humor tiene en lo humangue justamente permite situar al
hombre de cara a la muerte a través de la congtatdel sin sentido desde el cual se
construye el sentido. Junto con esto, el humomesiado privilegiado de conocer al otro,
en tanto implica una suspension de la idea de miidsefijo-individual-inmodificable tanto
en mi como en el otro. He aqui la ligazon de estadio con el Existencial.

El humor en su estadio Existencial es aquel que ecoascemos y vivenciamos en lo

cotidiano. Implica que vivimos en un modo télicocelal quebramos de pronto con un
modo paratélico de acercarnos a la realidad. Pasdmana actividad orientada a objetivos
a una actividad que se disfruta en si misma, eundhel otro esta involucrado de entrada.
Como lo elaboré en un trabajo previo a éste, ahretomé las ideas de Freud en torno al
chiste, el humor tiene la capacidad de producieleayente una sensacion de placer, y
puede verse esta busqueda como la meta mismamelrh&iddemas, en su produccién esta
relacionado con las tendencias que rigen la vidaniaa, a saber, las pulsiones y el

principio del placer-realidad.

Por lo tanto, a mi entender, aqui el humor apaapegado a una razon suficiente, ya que
busca una meta clara de ganancia de placer, yeeme&ts podemos justificar todo aquello
gue nos parece chistoso. Sin embargo, lo esentjakgo no es el placer involucrado sino
que éste es regalado a otro, y es impensable #oshi sin que opere la accién de ser
donado al otro sin mas. A este ultimo aspecto lo weevitablemente ligado a una
suspension de la razén suficiente. Por ello, esstdio existencial, el humor revela a la
razon ludica como una accion social, que es siemmempleta si se vive de forma
individual, y que s6lo consuma el potencial delcptaque tiene aparejada, si involucra
comunicativamente a la alteridad.

De lo anterior se sigue que en lo existencial,ughdr se experimenta como una vivencia
de suspension en la cual no es necesario dar ém rde ser. Esta cualidad lo vuelve
inseparable de una dimension ética, en tanto ebhesila propuesta de un vinculo al otro.
Lo donado es experimentado como una emocion pkeetdnto en el oyente como en el
enunciante, sin embargo, lo que subyace a esacg@msdectiva es que lo regalado ha sido
una posibilidad de ser sin fundamento. Le comunésai otro que nuestro vinculo es
gratuito y que en él, puede ser como quiera.

En el humor se pone en practica la ética negativgue las valoraciones establecidas, el
“buen sentido” quedan momentadneamente suspendidagl@ aparece el sin sentido que
generara el efecto comico. De hecho el placer detdn esta ligado justamente a esa
suspension de las valoraciones, y requiere comdi@on previa que estemos dispuestos a
retirarlas durante la interaccion comunicativa. Aguelve a parecer, tal como en un

trabajo preparatorio para éste, la articulacioresacga entre una dimension afectiva y la
accion ética. El asunto se vuelve de mayor intetés cuando el humor se utiliza no sélo



para retirar las valoraciones de las cosas del musiho que de los propios sujetos

involucrados. El mayor placer comico estd dado s enomentos en que lo chistoso

liberé por un instante al sujeto de las propiasnagiones que él y los demas tienen sobre
si, y aqui apunto a elementos tan concretos yianotd como la suspension de las

valoraciones asociadas al género, la raza, la cidmdisexual, edad, ideales politicos,

religiosos, y el propio cuerpo.

Como anunciabamos mas arriba, el humor tiene libipdad de ser utilizado para denigrar
y discriminar. No cabe duda que hay personas guén\en el género, la raza, la condicion
sexual, etc, la razén suficiente para denigragaiah a través del humor. Ahi lo que queda
en evidencia es el universo de valoraciones detesenunciante, y no es el humor mismo
el que denigra. Sin embargo, hay ocasiones en lghengor versa sobre estos aspectos
constitutivos del otro, revelando la invitacionretiro de esas mismas valoraciones, tanto
en el enunciante como en el oyente, y no por esé sepa accion discriminatoria.
Justamente la ventaja de situar en lo ético unamBn afectiva, es que la accion humana
esta sancionada por el otro, y el principal elemeéetrespuesta es afectiva.

El humor es el ejemplo mas claro de lo anteri@agyi hay una formula simple: todo humor
gue es una posibilidad de vinculo sin un por qué, rgquiere de una disposicion previa al
retiro de las valoraciones, y que suspende momeatd@nte esas valoraciones a través de
la aparicién del sin sentido, es sancionada pop#rticipantes con una risa, la expresion
mas elemental del efecto placentero donado. Remmsigue lo humoristico es en esencia
una interaccion entre sujetos mas que la vocifénaaila multitud de un chiste pre-hecho.
De todos modos, esta formula intentada aqui tambéEmite analizar los denominados
chistes racistas, machistas, homofobicos, etc. Tadoel chiste que efectivamente
corresponda a esta denominacion no implicara ni iaméacion al vinculo, ni una
disposicion al retiro de las valoraciones quebeleh sentido” propone para el género, la
raza, la condiciobn sexual (donde obviamente est&olucrados discursos de poder,
dicotomicos, excluyentes), ni una donacién al deeauna posibilidad de ser paradoxa.

Para recapitular lo central de esta distincion skadios en el humor, diria que en lo
ontolégico estamos frente l@que esel humor, en tanto salto entre el fundamento g-el
bismo. En el estadio epistemoldgico vislumbrampos qué esel humor, siendo él un
conocer que revela el sin sentido desde dondeige @rsentido. En el estadio existencial
nos encontramos copara qué el humor, en tanto donacién de la posibilidad efesgn
para qué, que regala un placer.

Como anunciaba al inicio, el intento de situar ulnmslamentos filoséficos del humor sélo

toma sentido en el contexto de una preparaciéa lpaaccion. Dado que el humor es una
experiencia universal y diaria, cabe preguntarsbrescel alcance de sus efectos,
especificamente en la esfera de los problemastsugecotidianos de las personas vy el
campo de la psicoterapia.



Por lo pronto, podemos lanzar inmediatamente unitande accion-investigacion por
explorar, relacionado con la diferencia entre le @ humor y lo que no lo es, o lo que
podemos denominar como tipos de humor. Queda dtantentaracterizado en este trabajo,
un tipo de humor que vincula y abre posibilidadeser al otro y a mi mismo, el cual no es
sino la puesta en juego de una ética negativa. S&rasario contrastar este tipo, con
aquellos otros que no ofrecen esa posibilidad ecefr posibilidades distintas. Desde ahi se
pueden erigir trabajos terapéuticos con un tipbwaor que abra en el otro posibilidades
de ser, y juzgar si tiene efectos subjetivos quesgg un cambio en el modo en que los
sujetos se vinculan entre si y su realidad.

También se abren perspectivas de indagacion erel&ivio al cambio de modo de
funcionamiento mental que implica pasar de un estélico, a uno paratélico. Opera una
disposicion a la suspension momentanea del juwique facilita reenfocar las situaciones.
Habria que preguntarse si en este movimiento apeamanera de enfrentar el estrés y la
adversidad presentes en la vida cotidiana, o emextws humanos en los cuales el
conflicto genera modos de ser incomodos para ljesosu

Finalmente, y planteando otra linea de futura prdizacion, hemos descubierto que el
humor sitia al hombre frente a la muerte, en taet®la el sin sentido que rige su

existencia, a partir del cual intenta construinatgn otros. Esta sola aseveracion permite
pensar los alcances terapéuticos del humor en uwiealgujeto, en tanto vector de esta
relacion entre sentido y sin sentido desde la querge la subjetividad.

No cabe duda que a nivel afectivo no hay nada mgastiante que la sensaciéon del sin

sentido. Una cosa es intuir que desde el sin sentbid construimos al sentido, otra muy

distinta es vivir en el sin sentido. Pues bieng aree el humor es esta experiencia universal
que permite al ser humano transformar esa angestian afecto que lo mueve hacia el

otro, la alteridad.

En palabras de Freud, “El humor es una de las ojp&es psiquicas mas elevadas. Es un
recurso para ganar placer a pesar de los afectus@e que lo estorban” (1905, p.216)
Apareceria aqui la mas elevada de las formas dedsn®n tanto transforma el displacer
de intuir la muerte barriéndolo todo, en el pladerconstruir una vida. EI humor es el
testimonio de esta interaccién constante entrfurzas que empujan una regresion hacia
un estado inorganico, que en Freud toma el nomdfeudsion de muerte, y las fuerzas que
buscan su constante elevacion y consumacion eadesctcada vez mayores de vida.

Queda como desafio de aqui en adelante, artiamgaiuhdamentos filoséficos del humor

con una teoria inseparable de la accion. El humede llegar a concebirse como un modo
de hacer cosas en el mundo y con los otros, ddridgre de tal convergencia es ni mas ni
menos que la construccidn subjetiva de los sujetesactuantes.
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